
.Ω C’G  Ö«∏M  πjóH  √AÉ£YEG  πÑb  ∫ÉØW C’G  áë°U  ájÉYQ  á°ù°SDƒe  kÉªFGO  …Ò°ûà°SEG  .πØ£∏d  ΩÉ©W  π°†aCG  …óãdG  Ö«∏M
 

:ïjQÉàdG  :™«bƒàdG  :πØ£dG  º°SG

 (NAN 1) ¥ƒë°ùe Ò°†– äÉª«∏©J

 ájƒÄe 40 IQGôM áLQO ¤G OÈj ¬«YO

.áØ«¶ædG áæ«æ≤dG ‘ AÉŸG »Ñ°U ºK

 NAN 1  NAN 1 øe á∏eÉμdG ¢ù«jÉ≤ŸG OóY    O qô oH »∏¨e AÉe  
(»∏∏e) Î∏«∏e    ,¢SÉ«≤dG á≤©∏e kÉªFGO »∏ª©à°SEG)    A»°ûdG ¢†©H  

 õgÉL  (ºZ 4,3 ÉgQGó≤e   »∏∏e (ájƒÄe °45–°40) 

 65   ‹GƒM  2  60  
 100 ‹GƒM   3  90  
 135 ‹GƒM   4  120  
 165 ‹GƒM   5  150  
 200 ‹GƒM   6  180  
 230 ‹GƒM   7  210  
 270 ‹GƒM   8  240  

kÉ«eƒj/äÉÑLƒdG OóY   (»∏∏e) áÑLƒdG/á«ªμdG  ôª©dG  

6  150–80   ™«HÉ°SCG 2–4  
 6–5  160–100  ô¡°T  1–2  
6–5  160–130  ô¡°TCG  2–3  
5  200–160  ô¡°TCG 3–4  
5–4  200–160  ô¡°TCG 4–5  
5–4  250–180   ô¡°TCG 5–6  
4–3  250–200  ô¡°TCG 6 øe ÌcCG  

 á«ªc ÉeCG .Ió©ŸG ‘ Ö∏°üJ ô£N ™e πbCG ∂∏ØW É¡«∏Y π°üëj »àdG πFÉ°ùdG á«ªc π©Œ ÌcCG ¥ƒë°ùe á«ªc ∫Éª©à°SEG ¿EG

.πbCG ájò¨Jh ábÉW ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM ¤G …ODƒJ á∏«∏≤dG ¥ƒë°ùŸG

.á«FÉ¡ædG á«ªμdG Oó o– »àdG »g ∂∏ØW á«¡°T ¿EG .…OÉ°TQEG π«dO øY IQÉÑY ∫hó÷G

 áª∏Mh ,áæ«æ≤dG »Ø q¶f

.kGó«L AÉ£¨dGh áYÉ°VôdG

 áª∏Mh ,áæ«æ≤dG »∏ZEG

 á©°†Ñd AÉ£¨dGh áYÉ°VôdG

 É¡©«ªL É¡«¶ØMCG .≥FÉbO

.áeOÉ≤dG áÑLƒ∏d IÉ£¨e

 ‘ AóÑdG πÑb ∑Gój »∏°ùZEG

.Ω C’G Ö«∏M πjóH Ò°†–

 OQÉÑdG AÉŸG á«ØæM øe AÉe »∏ZEG

.≥FÉbO á©°†Ñd »∏¨j ¬«YOh

Ò°†ëàdG πÑb Ω C’G Ö«∏M πjóH á«ªc »gÉe 

?É¡FÉ£YEG øμÁ »àdG

ôjOÉ≤ŸG ∫hóL

ájƒÄe °40

2 1

Ò°†ëàdG

 øe í«ë°üdG Oó©dG »Ø«°VCG

.¥ƒë°ùª∏d á«°SÉ«≤dG ≥YÓŸG
 ≈àM É¡«°†Nh áæ«æ≤dG »≤∏ZCG

 èjõŸG »bhòJ .¥ƒë°ùŸG Ühòj

.kGóL kÉæNÉ°S ¿ƒμj’ »c

 AóÑdG πÑb ∂°ùØæH kÉªFGO »bhòJ

.πØ£dG ΩÉ©WE ÉH

4 3
ájƒÄe °35

Nestlé Barnemat

Postboks 595, 

1302 Sandvika

Tlf. 800 80 730 kl 9-15

barnemat@no.nestle.com

www.nestle.no N
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á«°SÉ«b ≥YÓe 8 = »∏∏e 240

á«°SÉ«b ≥YÓe 7 = »∏∏e 210

á«°SÉ«b ≥YÓe 6 = »∏∏e 180

á«°SÉ«b ≥YÓe 5 = »∏∏e 150

á«°SÉ«b ≥YÓe 4 = »∏∏e 120

á«°SÉ«b ≥YÓe 3 = »∏∏e 90

¿Éà«°SÉ«b ¿Éà≤©∏e  = »∏∏e 60
!≈≤ÑJ  ÉÃ  kÉJÉàH  »¶Øà–’

 IóMGh áÑLh kÉªFGO  … qö†M

 ¿ƒμj ∂dòHh ,Iôe πc ‘ §≤a

 Qób kÉLRÉW Ω C’G  Ö«∏M πjóH

.¿Éμe E’G

N
A

N
 1

 P
u

lv
er

 A
ra

bi
sk

/2
00

60
2


