
هرگز باقيمانده شير آماده شده را 
نگهداری نکنيد!

هميشه برای يک وعده شير آماده 
کنيد، طوری که شيرخشک آماده 

شده حتی الامکان تازه باشد.

شيرمادر بهترين غذای کودک است. قبل از دادن شيرخشک به کودک با درمانگاه کودکان مشورت کنيد. 

تاريخ: امضاء:  نام کودک: 

 (NAN 1) 1 دستورالعمل آماده کردن شيرخشک نان

قبل از آماده کردن شيرخشک

1

در شيشه را ببنديد و تکان دهيد تا 3
شيرخشک حل شود. امتحان کنيد که 

شير مخلوط شده بيش از حد گرم نباشد.

4

س بگذاريد آب در شيشه شير تميز تا حدود 
40 درجه سانتيگراد خنک شود. حدود 40 درجه 

سانتيگراد تعداد مناسب پيمانه های سرخالی 
شيرخشک را به آن اضافه کنيد.

2

 (NAN 1) 1 نان  (NAN 1) 1 آب جوشيده خنک   تعداد پيمانه سرخالی نان  
آماده برحسب ميليليتر (هميشه از پيمانه    (40 تا 45 درجه سانتيگراد)   

با حجم 3/4 گرمی استفاده کنيد) برحسب ميليليتر   

حدود   ٦٥   ٢  ٦٠  
حدود ١٠٠    ٣  ٩٠  
حدود ١٣٥    4  ١٢٠  
حدود ١٦٥    ٥  ١٥٠  
حدود ٢٠٠    ٦  ١٨٠  
حدود ٢٣٠    ٧  ٢١٠  
حدود ٢٧٠    ٨  ٢4٠  

تعداد دفعات در شبانه روز مقدار/دفعه (برحسب ميلیليتر)   سن   
۶  ۱۵۰–۸۰ ۲ تا ۴ هفتگی    
۱۰۰–۱۶۰  ۵ تا ۶  ۱ تا ۲ ماهگی   
۵ تا ۶  ۱۶۰–۱۳۰ ۲ تا ۳ ماهگی   
۵  ۲۰۰–۱۶۰ ۳ تا ۴ ماهگی   
۴ تا ۵  ۲۰۰–۱۶۰ ۴ تا ۵ ماهگی   
۴ تا ۵  ۲۵۰–۱۸۰ ۵ تا ۶ ماهگی    
۳ تا ۴  ۲۵۰–۲۰۰ پس از ۶ ماهگی   

اگر مقدار شيرخشک بيش از حد زياد باشد کودک مايعات کمتری دريافت می کند که 
احتمال يبوست را بوجود خواهد آورد. اگر مقدار شيرخشک کم باشد کودک انرژی و 

موادغذائی کمتری دريافت خواهد کرد.

۲۴۰ ميليليتر= ۸ پيمانه

۲۱۰ ميليليتر= ۷ پيمانه

۱۸۰ ميليليتر= ۶ پيمانه

۱۵۰ ميليليتر= ۵ پيمانه

 ۱۲۰ ميليليتر= ۴ پيمانه

۹۰ ميليليتر= ۳ پيمانه

 ۶۰ ميليليتر= ۲ پيمانه 

چه مقدار شيرخشک می توان به
کودک داد؟ 

جدول تعداد پيمانه شيرخشک

جدول فوق جنبه راهنمائی دارد. اشتهای کودک شماست که مقدار واقعی را تعيين می کند.

شيشه شير، سرپستانک 
و درپوش آنرا بادقت 

بشوئيد و تميز کنيد.

شيشه شير، سرپستانک و 
درپوش آنرا بجوشانيد و 

روی آنهارا تا نوبت بعدی 
شيردادن به کودک بپوشانيد. 

قبل از آماده کردن 
شيرخشک دستهای خودرا 

بشوئيد.

هميشه قبل از دادن شير به کودک 
خودتان آنرا بچشيد. حدود 35 درجه 

سانتيگراد.

آب سرد دستشوئی را بجوشانيد و بگذاريد 
چند دقيقه بجوشد.

دستور تهيه

Nestlé Barnemat

Postboks 595 

1302 Sandvika

Tlf. 800 80 730 kl 9-15

barnemat@no.nestle.com

www.nestle.no
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درجه   
۴۰سانتيگراد 

درجه   
۳۵سانتيگراد 


